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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η διατροφή αποτελεί έναν πολύ σημαντικό τομέα στην ποιότητα της ζωής του ανθρώπου, ιδιαίτερα 

στους αθλητές, όπου παίζει ρόλο στην επίδοσή τους. Με αυτή την σκέψη στο πίσω μέρος του μυαλού 

μας, αποφασίσαμε να ασχοληθούμε και να ερευνήσουμε το πώς και το πόσο επηρεάζει η σωστή 

διατροφή την απόδοση του αθλητή. Ακόμα, αναρωτηθήκαμε το πόσο συχνά γίνεται η χρήση 

συμπληρωμάτων διατροφής στο χώρο του αθλητισμού και αν επιδρούνε θετικά ή αρνητικά στην 

επίδοση και στην υγεία του αθλητή. Ένα άλλο ερευνητικό μας ερώτημα υπήρξε ο τρόπος με τον οποίο 

λειτουργεί το σύστημα anti-doping. 

Για να απαντήσουμε στα παραπάνω ερωτήματα δραστηριοποιηθήκαμε, πήραμε συνεντεύξεις από 

ειδικούς, και συντάξαμε  ερωτηματολόγια απευθυνόμενοι στους εφήβους. Πιο συγκεκριμένα, οι 

συνεντεύξεις  μας παραχωρήθηκαν από ανθρώπους που ασχολούνται επαγγελματικά με τον 

αθλητισμό. Σκοπός των συνεντεύξεων υπήρξε η επιθυμία μας να πάρουμε τις γνώσεις ανθρώπων, οι 

οποίοι ασχολούνται χρόνια  πάνω στον τομέα αυτό. Επιπλέον, μέσω των ερωτηματολογίων, μας 

δόθηκε η ευκαιρία να γνωρίσουμε τις διατροφικές συνήθειες των νέων αθλητών. Τέλος, 

χρησιμοποιώντας βιβλιογραφική-διαδικτυακή έρευνα, καταλήξαμε σε ενδιαφέροντα αποτελέσματα. 

Τα αποτελέσματα των ερευνών μας, δείχνουν ότι η πλειονότητα των εφήβων αθλητών ακολουθούν 

ένα συγκεκριμένο πρόγραμμα διατροφής καθώς επίσης, σε περίπτωση που τους ζητηθεί από τον 

προπονητή τους, αναγκάζονται να παίρνουν συμπληρώματα διατροφής ώστε να βρίσκονται στο 

θεμιτό επίπεδο. 
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